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Infor en kéttfri dag pa kommunala férskolor, skolor och dldreboenden

Var kottkonsumtion leder till manga allvarliga miljé- och hilsoproblem. Att avsta fran kétt bara en
enda dag i veckan innebir inte nagra stora uppoffringar for de enskilde. Manga dter redan kottfritt
flera dagar i veckan, eller helt vegetariskt.

Kottfri mandag dr en global rérelse som visar hur man genom att dta vegetarisk en dag i veckan kan
minska sin klimat- och miljopaverkan och samtidigt minska halsorisker som &r relaterade till kost med
lite vegetabilier och mycket animalier. Djurhallning star fér ca 15 procent av vdrldens totala utslapp
av vaxthusgaser.

Enligt en undersékning genomférd 2014 av Djurens rétt har 87 av landets kommuner redan infért en
kottfri dag. Sedan dess har dven Lidingd och Gillivare beslutat att infora en kéttfri dag.

Enligt Jarfalla kommuns géllande miljéplan ska Jarfilla fortsétta att vaxa samtidigt som CO, paverkan
per invanare minskar. Att minska andelen animaliska livsmedel, genom inférande av en kottfri dag, i
bemirkelsen vegetarisk dag, i forskolor, skolor och dldreboenden, medverkar till mdlet, att minska
CO, paverkan per invanare.

Livsmedelsverket rekommenderar att vi generellt bér dta mindre kétt och mer vegetarisk, an vad vi
gor idag, av hilsoskil. Livsmedelverkets studie Riksmaten 2010-2011 visar att bara 17 procent
svenskarna ndr upp till Livsmedelsverkets rad om 500 gram grénsaker och frukt per dag. Minst
gronsaker och frukt dter ungdomar. Enligt studien &ter generellt ungdomar onyttigare mat och
mindre av exempelvis potatis, frukt och grént.

Den moderna djurhéliningen innebér att djuren till valdigt liten del far ett naturligt liv. De féds, lever
och dor for att tillgodose vara behov. Samtidigt jagar vi laga priser, vilket leder till storskalig
uppfédning, hdrd avel, antibiotikaanvdndning p.g.a for mycket djur pa for liten yta, stress och
storskaliga slakterier i livets slutskede. Grisar som bara far vistas utomhus en géng i livet och det dr
nar de ska ut till transporten till slakteriet.

Ekologisk djuruppfédning innebir att djuren far stérre mojlighet att leva ett naturligare liv, En viktig
aspekt dr att genom att minska andelen kott ar att vi da kan satsa pa ekologiskt kott.

Vinsterpartiet féreslar att Jarfilla kommun infér minst en vegetarisk dag per vecka, i enlighet
med kottfri mandag, pa forskolor, skolor och dldreboendet for miljon, for den globala
matférsérjningen, fér hilsan och fér djuren och for en sundare mathallning fér barn och aldre.
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