
Motion till Järfälla kommunfullmäktige

Samverkan för att utreda och behandla undernäring
Undernäring bland äldre är ett stort samhällsproblem som genererar lidande för den 
enskilde, ökat vårdbehov och ökade kostnader för kommun och region. Undernäring är ett 
tillstånd där en brist orsakar mätbara negativa effekter på kroppens struktur, funktion och 
sjukdomsförlopp. Undernäring ger ökad risk för ökad dödlighet försämrat immunförsvar och 
ökad sjuklighet, försämrad funktion, ökad risk för fall och trycksår bland annat. 
Inom sjukvården kostar en undernärd person 10 000 kr mer / vårddygn på sjukhus, sannolikt 
påverkar kommunens kostnader i samma riktning.
Ca 70% av de kronisk sjuka äldre har risk för undernäring enligt screening. Den faktiska 
förekomsten av undernäring  är inte väl studerad inom äldreomsorgen i Sverige. 

För att identifiera och behandla undernäring behövs ett samlat grepp. Vid riksdagens 
webbinarium, hösten 2021,  om undernäring bland äldre  fanns en stor samsyn över  
partigränserna om hur undernäring hos äldre ska bekämpas. Vi är eniga om att det 
krävs kompetenshöjning, att individens önskemål och behov ska sättas i centrum, 
och att alla delar av samhället runt den äldre behöver samverka med varandra. 
Järfälla kommun har tagit flera steg i rätt riktning. Men det saknas fortfarande delar för att få 
till samverkan mellan vår kommun och regionen kring nutritionsbehandling av äldre i eget 
boende. 

Vänsterpartiet  yrkar
- att Järfälla kommun ska utreda möjligheten till att skapa en multiprofessionell arbetsgrupp 
med personal från kommun och region ( tex dietist, distriktssköterskor, läkare, 
usk/vårdbiträden från hemtjänst, kostekonom/kockar, chefer, biståndsbedömare, äldre 
representanter), för att finna rutiner för att utreda och behandla undernäring samt att hitta 
former för för samverkan.

Järfälla juni 2022

Anna Bång Bo Leinerdal

Källor:
● Budskapen var tydliga under riksdagswebinariet om att förebygga undernäring hos 

äldre - (nollundernaring.se)
● Att förebygga och behandla undernäring (socialstyrelsen.se)
● Måltider i äldreomsorgen (livsmedelsverket.se)

https://www.nollundernaring.se/arkiv/budskapen-var-tydliga-under-riksdagswebinariet-om-att-forebygga-undernaring-hos-aldre/
https://www.nollundernaring.se/arkiv/budskapen-var-tydliga-under-riksdagswebinariet-om-att-forebygga-undernaring-hos-aldre/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2020-4-6716.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-omsorg/aldreomsorg#Nationella_riktlinjer_f%C3%B6r_m%C3%A5ltider_i_%C3%A4ldreomsorgen
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