
Motion till Järfälla kommunfullmäktige

Reducerat pris för matlåda vid risk för undernäring.

Många äldre som använder sig av kommunens matlådor väljer att bara köpa maximalt en 
matlåda/ dag. Vissa väljer att dela på den till lunch och middag, delar med sin partner, eller  
fördelar matlådan till flera dagar under veckan då aptiten ändå ofta är nedsatt och ekonomin är 
skral. Matlådan är näringsberäknad för att tillgodose ca 25% av energi och näringsbehovet för 
äldre som har ett förhöjt behov av protein bland annat. Om inte hela måltiden intas som planerat 
och kompletteras med flera måltider blir intaget för lågt och risken att utveckla negativa 
konsekvenserna av undernäring ökar.

Vänsterpartiet  yrkar 

- att  äldre som har risk för undernäring enligt screening (senior alerts MNA-SF eller 
socialstyrelsens 3 frågor om viktförlust, lågt BMI el ätsvårigheter) erbjuds 
biståndsbedömda matlådor till både lunch och middag till rabatterat pris. 
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