
 

  

 

 

 

Kommunfullmäktige 7 april 2025 

Interpellation från Therese Johansson (V) till Kommunstyrelsens ordförande, Eva 
Ullberg, avseende barns rätt att äta sig mätta och tillgång till kostnadsfria 
fritidsaktiviteter. 

Att barn ska ha rätt att äta sig mätta alla dagar i veckan och ha en meningsfull fritid, håller 
nog de flesta med om. Samtidigt ser verkligheten i Sverige inte ut så 2025. Häromveckan 
utkom Hyresgästföreningen, Majblomman, Rädda barnen och Röda korset med 
rapporten Barnfamiljers ekonomiska svårigheter 2025. Rapporten bygger på en Sifo-
undersökning med 1112 intervjuer av ett riksrepresentativt urval av barnfamiljer. Svaren 
har samlats in från 663 föräldrar med låga inkomster och en kontrollgrupp på 501 med 
blandade inkomster. Låga inkomster definieras i undersökningen som under 30 000 kr 
för en ensamstående förälder och under 43 000 kr för sammanboende föräldrar. Det i 
sin tur bygger på SCB:s definition av låg ekonomisk standard.  

Undersökningen visade bland annat att 30% av de sammanboende föräldrarna och 50% 
av de ensamstående med låga inkomster vid ett eller flera tillfällen haft svårt att ha råd 
att köpa näringsrik mat. 1 av 3 av de ensamstående föräldrarna uppger dessutom att de 
själva haft svårigheter att äta sig mätta. 58% av de ensamstående föräldrarna uppgav 
också att de har svårt att betala för fritidsaktiviteter som kostar pengar för barnen. Att 
kunna resa bort under lov finns för många av familjerna inte på kartan, 55% av de 
sammanboende och 73% av de ensamstående med låga inkomster uppger att de haft 
svårt att resa bort med barnen på lov och helger. För barnfamiljer som lever med 
försörjningsstöd, löneutmätning, sjukpenning eller sjukersättning eller dagersättning 
enligt LMA (Lagen om mottagande av asylsökande) är den ekonomiska situationen än 
knappare. 

Vi ser idag hur matpriserna rusar samtidigt som andra utgifter också ökar. 
Högkostnadsskyddet för läkemedel försämras, inkomsterna släpar efter och allt fler 
hushåll skuldsätts. Det krävs naturligtvis åtgärder på nationell nivå för att utjämna 
skillnaderna och motverka den materiella och sociala fattigdom som breder ut sig i 
samhället. Men ett stort ansvar för att kompensera för ojämlikheter och förverkliga 
barns rättigheter vilar på oss i kommunerna. Vi har möjligheter att se till att lovet inte blir 
en fattigare, hungrigare och tommare tid för barnen. Det kan vi göra genom att erbjuda 
kostnadsfria fritidsaktiviteter där lunch ingår. Vi kan möjliggöra för barn att resa och 
upptäcka genom att komma till skott med kolloverksamhet. Vi har möjlighet att se över 
hur vi i våra egna verksamheter kan sänka eller slopa avgifter. Vi kan titta på hur vi kan 
samverka med föreningslivet för att möjliggöra för fler att delta i föreningsidrott eller 
kulturskapande. Vi har möjlighet att permanenta och utöka pilotprojektet med avgiftsfri 
skolfrukost. Tyvärr tycks styret vara inne på ett annat spår. Exempelvis avslog man vid 
senaste utbildningsnämnden ett Järfällaförslag om att erbjuda skolmåltider under lov. 
Man kunde inte ens tänka sig att utreda frågan för att ta reda på vad kostnaderna skulle 
bli och hur logistiken skulle kunna lösas. Vi hoppas naturligtvis på att styret har andra 



 

  

 

lösningar på gång för att motverka att hunger och tristess blir det som präglar ett 
växande antal barn och ungas skollov. 

 

Med anledning av de ovan beskrivna omständigheterna vill jag fråga ordförande för 
Kommunstyrelsen, Eva Ullberg följande:  

1. Vad avser du och styret att göra för att motverka att barn i vår kommun går hungriga 
under skolloven?  

2. Vad har du och styret för plan för att öka utbudet av avgiftsfria fritidsaktiviteter i 
kommunen eller på annat sätt se till att fler har möjlighet att delta i idrotts-, kultur och 
andra fritidsaktiviteter utan att hindras av att hushållet lever i ekonomisk utsatthet?  

3. Kommer ni att under mandatperioden gå vidare med att skapa möjligheter för 
kollovistelse? 

 


