
HLR-utbildning och hjärtstartare

På allmänna platser t. ex. i centrum, på idrottsanläggningar och i föreningslokaler 
finns hjärtstartare. I nuläget har Järfälla kommun avtal med Civilförsvarsförbundet och 
några andra privata företag och föreningar på totalt ca 55 hjärtstartare.1 På vissa 
privata arbetsplatser finns hjärtstartare och anställda får regelbunden utbildning i 
hjärt-lungräddning (HLR).2 Ökad kunskap om HLR med kompressioner och 
inblåsningar, tillgång till hjärtstartare och tidig start med HLR har haft en positiv effekt 
i samhället. 2010 räddades 626 liv med HLR utanför sjukhus. 

I Coronakommissionens första delbetänkande framkom att den medicinska 
kompetensen i kommunerna har varit för låg.

På Järfälla kommuns äldreboenden finns idag inte hjärtstartare och personalen inom 
äldreomsorgen får inte utbildning i HLR. Det kan dröja lång tid innan ambulans  
kommer på plats och kan påbörja HLR vid ett hjärtstopp. SMS-livräddare (frivilliga 
privatpersoner) som befinner sig i närheten kan få kännedom om hjärtstoppet via en 
app kopplad till larmcentralen, och kan ibland hinna påbörja HLR innan ambulans 
kommit till plats.
Varje individ som flyttar in på äldreboende får en vårdplan och ansvarig läkare ska 
göra en bedömning om vilka vårdinsatser som ska utföras. En bedömning om HLR 
behöver göras i samråd med den enskilde och enligt etiska principer.3
0-HLR är en term som används inom sjukvården då hjärt-lungräddning inte är till 
gagn för den enskilde. HLR utförs inte mot någons vilja, eller då individen avlider av 
naturligt åldrande, dödliga sjukdomar eller då det med största sannolikhet endast 
skulle uppstå tillfälligt liv med enormt lidande. 0-HLR betyder bara att HLR inte utförs, 
alla annan vård och omsorg erbjuds. De etiska principer och ställningstagandet för 
HLR behöver omges av diskussioner och det behöver utmynna i fasta rutiner för 
omsorgen, kommunens sjukvård och läkarorganisationerna.

Plötsligt hjärtstopp kan drabba vem som helst och var som helst. HLR bör påbörjas 
tidigt av tränad personal om någon drabbats av plötsligt oväntat hjärtstopp för bäst 
chans till överlevnad och god prognos. På äldreboende kan det förutom de boende 
gälla personal och besökare.

1 https://www.hlr.nu/hjartstopp-i-samhallet/

2 Peter Wallengren, Civilförsvarsförbundet, 2021-11-24.
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Vänsterpartiet yrkar
 att Järfälla kommun gör en kartläggning över var hjärtstartare ska finnas för att 

tillgodose kommuninvånares och personals behov;
 att kommunen tar fram en handlingsplan för HLR-utbildning och rutiner; 
 att kommunen ställer krav enligt ovan i upphandling med privata utförare.
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