HLR-utbildning och hjartstartare

Pa allmanna platser t. ex. i centrum, pa idrottsanlaggningar och i féreningslokaler
finns hjartstartare. | nulaget har Jarfalla kommun avtal med Civilférsvarsférbundet och
nagra andra privata féretag och féreningar pa totalt ca 55 hjartstartare.' Pa vissa
privata arbetsplatser finns hjartstartare och anstallda far regelbunden utbildning i
hjart-lungraddning (HLR).2 Okad kunskap om HLR med kompressioner och
inblasningar, tillgang till hjartstartare och tidig start med HLR har haft en positiv effekt
i samhallet. 2010 raddades 626 liv med HLR utanfor sjukhus.

| Coronakommissionens forsta delbetankande framkom att den medicinska
kompetensen i kommunerna har varit for 1ag.

Pa Jarfalla kommuns aldreboenden finns idag inte hjartstartare och personalen inom
aldreomsorgen far inte utbildning i HLR. Det kan dréja lang tid innan ambulans
kommer pa plats och kan pabérja HLR vid ett hjartstopp. SMS-livraddare (frivilliga
privatpersoner) som befinner sig i narheten kan fa kdnnedom om hjartstoppet via en
app kopplad till larmcentralen, och kan ibland hinna pabdrja HLR innan ambulans
kommit till plats.

Varje individ som flyttar in pa aldreboende far en vardplan och ansvarig lakare ska
gora en bedémning om vilka vardinsatser som ska utféras. En bedémning om HLR
behover goras i samrad med den enskilde och enligt etiska principer.3

0-HLR ar en term som anvands inom sjukvarden da hjart-lungraddning inte ar till
gagn for den enskilde. HLR utfors inte mot nagons vilja, eller da individen avlider av
naturligt aldrande, dodliga sjukdomar eller da det med storsta sannolikhet endast
skulle uppsta tillfalligt liv med enormt lidande. 0-HLR betyder bara att HLR inte utfors,
alla annan vard och omsorg erbjuds. De etiska principer och stallningstagandet for
HLR behdver omges av diskussioner och det behdver utmynna i fasta rutiner for
omsorgen, kommunens sjukvard och lakarorganisationerna.

Plotsligt hjartstopp kan drabba vem som helst och var som helst. HLR bér pabdrjas
tidigt av tranad personal om nagon drabbats av plotsligt ovantat hjartstopp for bast
chans till dverlevnad och god prognos. P& aldreboende kan det férutom de boende
galla personal och besdkare.

1 https://www.hlir.nu/hjartstopp-i-samhallet/

2 Peter Wallengren, Civilfrsvarsforbundet, 2021-11-24.

3 riktlinjer20maj2021.pdf (sls.se)
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Vénsterpartiet yrkar
o att Jarfalla kommun gor en kartlaggning over var hjartstartare ska finnas for att
tilgodose kommuninvanares och personals behov;
e att kommunen tar fram en handlingsplan for HLR-utbildning och rutiner;
e att kommunen stéller krav enligt ovan i upphandling med privata utférare.
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