Forstarkt suicidpreventivt arbete

Enligt Folkhalsomyndighetens senaste siffror dog 1254 personer i suicid under 2022.10
av dem var barn under 15 ar. | gruppen unga vuxna syns ocksa en okning over tid av
suicid. En av de stdrsta riskfaktorerna ar psykisk ohalsa. Enligt Barnombudsmannens
arsrapport for 2024 dkar den psykiska ohalsan bland barn och vart fjarde dédsfall bland
barn och unga 13-19 ar beror pa suicid.

Folkhalsomyndigheten har funnit att det finns betydande ojamlikheter i den psykiska
halsan i Sverige och att det mest verksamma for att komma till ratta med det ar en mer
omfattande familje- och arbetsmarknadspolitik. Vidare rapporterar man att
“Rtstramningspaket sdsom sparprogram och nedskarningar i valfarden verkar forsamra
den psykiska halsan i befolkningen och 6ka ojamlikheten i psykisk halsa.” Bland det
viktigaste vi kan gora ar alltsa att finansiera valfarden. Men ocksa riktade atgarder inom
suicidprevention behovs.

Férutom férlust av manniskoliv leder suicid ofta till psykiskt lidande och férsamrad halsa
hos efterlevande och andra berorda. Kort sagt ar suicid ett samhalls- och
folkhalsoproblem och det suicidpreventiva arbetet ar mycket angelaget. Vansterpartiet
foreslar darfor att kommunfullmaktige beslutar om insatser for att forstarka det
suicidpreventiva arbetet.

| Jarfalla bedriver socialférvaltningen ett viktigt och valutvecklat férebyggande arbete
som ocksa innefattar suicidprevention och man har exempelvis utbildat instruktorer i det
evidensbaserade programmet Férsta hjalpen for psykisk halsa (MHFA).
Socialforvaltningen har ocksa en antagen handlingsplan for suicidprevention.

Utdéver MHFA, som med fordel skulle kunna spridas till fler forvaltningar, erbjuder Region
Stockholm genom Nationellt Centrum fér Suicidforskning och Prevention (NASP) flera
evidensbaserade utbildningar riktade bland annat till larare och annan skolpersonal och
direkt till skolungdomar. Aven om vi ar 6vertygade om att manga skolor arbetar aktivt
med dessa fragor sd menar vi att en viktig insats pa forvaltningsniva ar att sakerstalla att
evidensbaserade utbildningar i suicidpreventivt arbete planeras och erbjuds
kontinuerligt.

Suicidprevention innefattar manga skilda verksamhetsomraden och det finns darfor
goda skal att anta ett kommundvergripande styrdokument, som involverar samtliga
forvaltningar, for detta arbete. Inte minst galler det for skola, arbetsmarknad och fritid,
men ocksa den fysiska utformningen av kommunen, som lokaler och anladggningar. Det
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kan vara till fordel att samrada exempelvis med psykiatrin, akademin, raddningstjansten
och brukarorganisationer i framtagandet av ett sadant styrdokument och utformandet
av konkreta atgarder.

| Uppsala kommun har man som ett led i att aktivera hela kommunorganisationeni
arbetet tillsatt suicidpreventionsombud pa de flesta forvaltningar. Dessa ombud ar
tjanstepersoner som arbetar strategiskt inom férvaltningen och ses som en
nyckelfunktion i det suicidpreventiva arbetet. De har en helhetssyn och mandat att
representera hela forvaltningen. Pa central niva finns suicidpreventionssamordnare som
bland annat samordnar ombuden i en kommundvergripande samverkansgrupp. Detta
arbetssatt anser vi att ocksa Jarfalla bor dvervaga.

Vansterpartiet foreslar kommunfullmaktige besluta att:

1. Tafram ett kommundvergripande program for det suicidpreventiva arbetet,
alternativt foresla annat lampligt kommundvergripande styrdokument inom vilket
det suicidpreventiva arbetet kan inordnas

2. Uppdra at tekniska namnden att kartlagga och foresla atgarder for fysiska platser
dar forhojd risk for suicid kan féreligga

3. Utreda tillsadttande av centralt placerad samordnare av det suicidpreventiva
arbetet samt tillsattande av suicidpreventionsombud pa férvaltningarna

4. Uppdra at Barn- och ungdomsnamnden respektive Kompetensnamnden att
erbjuda personalen evidensbaserade utbildningar i suicidpreventivt arbete
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