
Förstärkt suicidpreventivt arbete

Enligt Folkhälsomyndighetens senaste siffror dog 1254 personer i suicid under 2022. 10
av dem var barn under 15 år. I gruppen unga vuxna syns också en ökning över tid av
suicid. En av de största riskfaktorerna är psykisk ohälsa. Enligt Barnombudsmannens
årsrapport för 2024 ökar den psykiska ohälsan bland barn och vart fjärde dödsfall bland
barn och unga 13-19 år beror på suicid.

Folkhälsomyndigheten har funnit att det finns betydande ojämlikheter i den psykiska
hälsan i Sverige och att det mest verksamma för att komma till rätta med det är enmer
omfattande familje- och arbetsmarknadspolitik. Vidare rapporterar man att
“Åtstramningspaket såsom sparprogram och nedskärningar i välfärden verkar försämra
den psykiska hälsan i befolkningen och öka ojämlikheten i psykisk hälsa.”1 Bland det
viktigaste vi kan göra är alltså att finansiera välfärden. Men också riktade åtgärder inom
suicidprevention behövs.

Förutom förlust avmänniskoliv leder suicid ofta till psykiskt lidande och försämrad hälsa
hos efterlevande och andra berörda. Kort sagt är suicid ett samhälls- och
folkhälsoproblem och det suicidpreventiva arbetet är mycket angeläget. Vänsterpartiet
föreslår därför att kommunfullmäktige beslutar om insatser för att förstärka det
suicidpreventiva arbetet.

I Järfälla bedriver socialförvaltningen ett viktigt och välutvecklat förebyggande arbete
som också innefattar suicidprevention ochman har exempelvis utbildat instruktörer i det
evidensbaserade programmet Första hjälpen för psykisk hälsa (MHFA).
Socialförvaltningen har också en antagen handlingsplan för suicidprevention.
Utöver MHFA, sommed fördel skulle kunna spridas till fler förvaltningar, erbjuder Region
Stockholm genomNationellt Centrum för Suicidforskning och Prevention (NASP) flera
evidensbaserade utbildningar riktade bland annat till lärare och annan skolpersonal och
direkt till skolungdomar. Även om vi är övertygade om att många skolor arbetar aktivt
med dessa frågor såmenar vi att en viktig insats på förvaltningsnivå är att säkerställa att
evidensbaserade utbildningar i suicidpreventivt arbete planeras och erbjuds
kontinuerligt.

Suicidprevention innefattar många skilda verksamhetsområden och det finns därför
goda skäl att anta ett kommunövergripande styrdokument, som involverar samtliga
förvaltningar, för detta arbete. Inte minst gäller det för skola, arbetsmarknad och fritid,
men också den fysiska utformningen av kommunen, som lokaler och anläggningar. Det
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kan vara till fördel att samråda exempelvis med psykiatrin, akademin, räddningstjänsten
och brukarorganisationer i framtagandet av ett sådant styrdokument och utformandet
av konkreta åtgärder.

I Uppsala kommun har man som ett led i att aktivera hela kommunorganisationen i
arbetet tillsatt suicidpreventionsombud på de flesta förvaltningar. Dessa ombud är
tjänstepersoner som arbetar strategiskt inom förvaltningen och ses som en
nyckelfunktion i det suicidpreventiva arbetet. De har en helhetssyn ochmandat att
representera hela förvaltningen. På central nivå finns suicidpreventionssamordnare som
bland annat samordnar ombuden i en kommunövergripande samverkansgrupp. Detta
arbetssätt anser vi att också Järfälla bör överväga.

Vänsterpartiet föreslår kommunfullmäktige besluta att:

1. Ta fram ett kommunövergripande program för det suicidpreventiva arbetet,

alternativt föreslå annat lämpligt kommunövergripande styrdokument inom vilket

det suicidpreventiva arbetet kan inordnas

2. Uppdra åt tekniska nämnden att kartlägga och föreslå åtgärder för fysiska platser

där förhöjd risk för suicid kan föreligga

3. Utreda tillsättande av centralt placerad samordnare av det suicidpreventiva
arbetet samt tillsättande av suicidpreventionsombud på förvaltningarna

4. Uppdra åt Barn- och ungdomsnämnden respektive Kompetensnämnden att
erbjuda personalen evidensbaserade utbildningar i suicidpreventivt arbete
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